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Sessions de préparation au mariage 
2011-2012 

C.V.L. Sessions pour cohabitants au Centre Victor-Lelièvre 

Les thèmes habituels (connaissance de soi, confiance, communication, sexualité, expérience de Dieu, sacrement du 
mariage, etc.) sont abordés suivant une démarche qui permet au couple d’évaluer son expérience de vie à deux et d’aller 
plus loin dans son engagement. 

(Fin de semaine en externat) 

Institut de la Famille 

La session vise à permettre aux couples de prendre conscience des réalités fondamentales de la vie conjugale dans une 
perspective de cheminement chrétien. L’Institut de la Famille prête une attention particulière à l’héritage familial, à la 
communication dans le couple et à la bonification des compétences parentales. 

(Deux journées de fin de semaine ou quatre soirées sur semaine) 

R.C.F. Rencontre catholique de fiancés 

Une fin de semaine ouverte à tous les couples. L’animation se fait à partir du vécu des animateurs. Par la suite, les 
participants et participantes répondent par écrit à des questions avant d’échanger en couple sur leurs prises de conscience 
faites. Il n’y a pas de partage en groupe. 

(Fin de semaine en internat)   

S.P.M. Service de Préparation au mariage S.P.M. de Québec 

À travers plusieurs activités, des mises en situation et des exercices, les couples sont invités à réfléchir sur quatre grands 
thèmes : la connaissance de soi, l’évolution du couple, la place de Jésus dans le projet de mariage, l’engagement chrétien. 

(Fin de semaine en externat) 

Session Alpha duo

Voici un parcours qui prépare les fiancés au mariage lors de soirées à thème. Les cinq exposés reprennent les points 
essentiels de la vie du couple avec un regard chrétien : la communication, l’engagement, la résolution des conflits, le 
maintient de l’amour en éveil et le partage des objectifs. L’approche humaine qui est proposée s’appuie constamment sur 
des références bibliques. 

(Les 5 soirées se déroulent de 18 h à 21 h autour d’un repas) 

Session catéchuménale 

Cette session s’adresse à tous les couples dont l’un ou l’autre membre n’a pas reçu le sacrement de confirmation et qui 
veulent approfondir leurs connaissances religieuses en vue de se préparer au sacrement de mariage. Évidemment, les 
conjoints sont tous les deux invités à suivre la démarche.  

(Pour plus d’informations, veuillez vous référer au dépliant.) 

Service Couple accompagnateur 

Pour les couples qui, pour de raisons sérieuses, ne peuvent participer à une session collective de préparation au mariage, 
le Diocèse a mis sur pied un service d’accompagnement individuel. Le couple fiancé est alors jumelé à un couple 
accompagnateur qui fera avec lui un cheminement de quatre rencontres, à l’aide de brochures spécialement conçues pour 
cet usage et reprenant les mêmes thèmes abordés dans les sessions. Pour plus d’informations et pour connaître le couple 
responsable de votre région, communiquer avec le Service de la pastorale (418 688-1211, poste 268).
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